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展望台あり

蓬莱境･蓬莱沼コース
両コースとも所要約４０分

澄んだ水を湛えている
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カオジロトンボなど
珍しい昆虫類が生息している

急坂 徒歩

崩落箇所あり下山時ルート注意

オオシラビソ
コメツガの樹林

笹の斜面

岩手山、裏岩手連峰、鳥海山などの眺望

御在所沼･五色沼コース
計４.５km、１時間３０分ほどの
遊歩道がつけられている。
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JR東北新幹線盛岡駅から岩手県北自動車バス２時間5分
JR東北新幹線いわて沼宮内駅から岩手県北自動車バス２時間　　

JR花輪線荒屋新町駅からタクシー40分

河原に湯が湧いている

スキーツアーの道

JR秋田新幹線田沢湖駅から秋北バス2時間15分
JR花輪線鹿角花輪駅から秋北バス1時間25分
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黒谷地バス停
JR東北新幹線盛岡駅から
岩手県北自動車バス２時間

茶臼口バス停
JR東北新幹盛岡駅から
岩手県北自動車バス1時間55分藤
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●地図凡例
八幡沼・ガマ沼展望台コース
黒谷地湿原コース
黒谷地湿原・茶臼岳コース
源太森コース
安比岳コース
茶臼岳コース
その他の登山道
コースタイムの区切り
山小屋（無人小屋）
バス停
トイレ
水場
駐車場

岩
手
県
松
尾
村

四
季
の
郷
　
八
幡
平

問
い
合
わ
せ
=岩
手
県
岩
手
郡
松
尾
村

㈳
松
尾
八
幡
平
観
光
協
会

☎
01
95
・
78
・
35
00

ht
tp
:/
/w
w
w
.h
ac
hi
m
an
ta
i.o
r.j
p/

八は
ち

幡ま
ん

平た
い

　
　
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
M
A
P

日
本
百
名
山

16
13
m


