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石室

播隆窟

槍沢小屋跡

槍平小屋

上高地ビジターセンター

上高地インフォメーションセンター

新村橋

明神橋

田代橋

喜
作
新
道

ザイテン
グラート

重太郎
新道

治山
運搬
路

治山運搬路

治山
運搬
路

北穂高岳

有明山

穂高岳

徳本峠

3180

2763

2922

2857

2677

槍ヶ岳

高
瀬
川

南
中
川
谷

糠川谷

馬羅尾沢

中
房
川

一ノ沢 一ノ沢

本沢

小
滝
沢

南沢

徳沢

梓
川

横尾谷

槍
沢

一
ノ
俣
谷

千丈
沢

右
俣
谷

明神池梓川

大正池

松川村

安曇野市
長野県

松本市
長野県

高山市
岐阜県

林道終点

大曲

取付

落合

北岳

山頂
1.7キロ地点

中房・燕岳登山口

ウド沢出合

北燕沢出合

西大ホラ沢出合

東沢乗越

稜線下り口

第2
ベンチ

大下りの頭

牛首のコル

王滝ベンチ

一ノ沢登山相談所

山ノ神

三股林道
ゲート

三股登山
補導所 

三股登山口

まめうち平

横尾分岐

蝶ヶ岳三角測量点

槍見台

標準点櫓跡

前常念岳

一ノ俣橋

水俣乗越分岐

水俣乗越

天狗原
分岐

天狗原

天狗原稜線分岐

奥丸山

滝谷出合

奥穂高岳

荷継小屋跡

重太郎橋

西穂高岳

西穂独標

前穂高岳
奥又白谷河原

河童橋

上高地バスターミナル

帝国ホテル前

西穂登山口

大正池

霞沢岳

K1

ジャンクションピーク

明神見晴

大滝槍見台

大滝山

鍋冠山・小倉分岐

鍋冠山

冷沢分岐

中間ベンチ

岩魚留小屋（休業中）

東沢岳

硫黄乗越

千丈沢乗越

本谷橋

屏風のコル

長塀山

切通岩

双六岳へ

餓鬼岳へ

名無避難小屋

滝谷避難小屋

横尾避難小屋
（冬期のみ利用可）

燕山荘湯俣山荘（休業中）

湯俣温泉晴嵐荘

合戦小屋
（売店のみ営業）

大天荘大天井ヒュッテ

槍ヶ岳殺生ヒュッテ
槍ヶ岳山荘

ヒュッテ大槍

ヒュッテ西岳

常念小屋

横尾山荘

蝶ヶ岳
ヒュッテ

大滝山荘

徳沢ロッヂ

徳沢園

南岳小屋

北穂高小屋

穂高岳山荘

涸沢小屋

涸沢
ヒュッテ

槍沢ロッヂ

岳沢小屋

西穂山荘

五千尺ホテル

上高地アルプス山荘
上高地帝国ホテル

上高地ホテル白樺荘
ザ・パークロッジ上高地

上高地西糸屋山荘
上高地アルペンホテル

上高地
ルミエスタホテル
上高地温泉
ホテル

大正池ホテル

嘉門次小屋
山のひだや

明神館

徳本峠小屋

1455
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1350

1500

信
濃
坂

大峠

蝶槍

蛙岩

飛騨乗越

独標

為右衛門吊岩

大キレット

ジャンダルム

天狗ノ頭

茶臼ノ頭

長七ノ頭

屏風ノ頭

屏風ノ耳

屏風岩

赤沢岩小屋

（荒廃）

第１ベンチ

有明荘
第3ベンチ

山小屋荷揚げ用ケーブル富士見ベンチ

合戦尾根

ブナ平

胸突八丁最終水場
笠原沢出合

烏帽子沢
出合

池

蝶
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岳
新
道

力水
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村
新
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ミ
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大
下
り

硫黄ノ頭

左俣岳

千丈沢
乗越分岐

山頂往復

第３
展望台 第2

展望台 第1
展望台

窓

大曲り

大下り

貧乏沢の
コルビックリ平

牛首展望台

小林喜作レリーフ

大天井岳往復

旧二ノ俣小屋跡

A沢のコル

長谷川ピーク

北峰

南峰

南
稜

東
稜

南稜ノ頭

ピラミッドピーク

丸山

天狗のコル

紀美子平

東稜

五・六のコル

遭難碑
ケルン

東
南
稜

屏風ノ耳

最低コル

慶応尾根の鼻

槍見河原

二ノ俣橋

横尾岩小屋跡

風穴

岳沢登山口

力水

第１ベンチ

第2ベンチ

K2

自然探勝路 穂高神社奥宮

中
尾
根宝水

ウエストン碑

中房温泉

藤木レリーフ
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ウド沢

北燕沢

糠川

樹林帯の急坂樹林帯の急坂

樹林帯の急坂
樹林帯の急坂

樹林帯の急坂槍ヶ岳が見える槍ヶ岳が見える

遠くに富士山が望める遠くに富士山が望める

花崗岩の
奇岩が立ち並ぶ
花崗岩の
奇岩が立ち並ぶ

ベンチがある休憩ポイント
１本のブナが立つ
ベンチがある休憩ポイント
１本のブナが立つ

堰堤を越える堰堤を越える

大
雨

後
の

増
水

時

歩
行

困
難

、通
行

禁
止

大
雨

後
の

増
水

時

歩
行

困
難

、通
行

禁
止

ダケカンバ林の
急坂
ダケカンバ林の
急坂

北燕岳へは縦走路を外れ
岩峰を登っていく
北燕岳へは縦走路を外れ
岩峰を登っていく

尾根に
入り込まない
尾根に
入り込まない

登山道は山頂を
巻いている

登山道は山頂を
巻いている

ガレ場の急斜面を
ジグザグに行く

ガレ場の急斜面を
ジグザグに行く

尾根の急坂
№1～3のベンチあり
尾根の急坂
№1～3のベンチあり

一ノ沢を高巻きする
急坂、スリップ注意
一ノ沢を高巻きする
急坂、スリップ注意

右岸を歩行右岸を歩行

一ノ沢に架かる橋を渡って対岸に
増水時通行不可
一ノ沢に架かる橋を渡って対岸に
増水時通行不可

絶好の
休憩場所
絶好の
休憩場所

廃道（通行禁止）廃道（通行禁止）

標
高

差
40

0m
あ

る
標

高
差

40
0m

あ
る

最低鞍部
常念岳がすばらしい
最低鞍部
常念岳がすばらしい

樹林帯の急坂

樹林帯の急坂

樹林帯の急坂
樹林帯の急坂

急坂急坂

樹
林

帯
の

急
坂

樹
林

帯
の

急
坂

長
い

樹
林

帯
の

ア
ッ

プ
ダ

ウ
ン

長
い

樹
林

帯
の

ア
ッ

プ
ダ

ウ
ン

夏道は東側を通過夏道は東側を通過

ザレたルンゼの
クサリ場

ザレたルンゼの
クサリ場

山頂は
登山道の東側

山頂は
登山道の東側

二段ハシゴ二段ハシゴ

急斜面急斜面

北アルプス中を望める
360度の大展望
北アルプス中を望める
360度の大展望

ハシゴ、クサリが連続する岩場
上下別ルート、落石注意
雷の時はキケン

ハシゴ、クサリが連続する岩場
上下別ルート、落石注意
雷の時はキケン

槍ヶ岳を開山した
播隆上人ゆかりの
岩小屋

槍ヶ岳を開山した
播隆上人ゆかりの
岩小屋

三段の
長いハシゴ
三段の
長いハシゴ

（コル）（コル）
夏の始めは残雪あり夏の始めは残雪あり

クサリ・ハシゴの連続する
急な斜面
クサリ・ハシゴの連続する
急な斜面

天上沢側に踏み跡があるが
入らないこと
天上沢側に踏み跡があるが
入らないこと

槍ヶ岳を映す池
8月中旬まで雪が残る
槍ヶ岳を映す池
8月中旬まで雪が残る

東鎌尾根の
エスケープルート
東鎌尾根の
エスケープルート

ヤセ尾根 通行注意ヤセ尾根 通行注意

槍・穂高の展望地槍・穂高の展望地

踏み跡があるが
入らないこと

踏み跡があるが
入らないこと

大天井ヒュッテから往復
45分

大天井ヒュッテから往復
45分

クサリ･ハシゴ
岩場
クサリ･ハシゴ
岩場
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笠ヶ岳の展望笠ヶ岳の展望

槍･奥穂の展望槍･奥穂の展望
ヤセた岩峰が
連続する稜線
ヤセた岩峰が
連続する稜線

国内最難の縦走路

一般立入不可

国内最難の縦走路

一般立入不可

急坂急坂

橋のたもとは休憩適地橋のたもとは休憩適地

谷の奥に槍ヶ岳の
穂先が見える
谷の奥に槍ヶ岳の
穂先が見える

樹林帯の急坂
樹林帯の急坂

多少アップダウンはあるが
上高地―横尾間は道幅が広く
歩きやすい

多少アップダウンはあるが
上高地―横尾間は道幅が広く
歩きやすい

舟窪地形舟窪地形

工事車両専用道
歩行禁止
工事車両専用道
歩行禁止

工事車両専用道

歩行禁止

工事車両専用道

歩行禁止
樹林帯の急坂
樹林帯の急坂

5月中～下旬は
ニリンソウが咲く
5月中～下旬は
ニリンソウが咲く

湧水でできた古池がある湧水でできた古池がある

大雨後などの

増水時通行不可

大雨後などの

増水時通行不可

古くからの峠道、登山者少ない

古くからの峠道、登山者少ない

樹林越しに
穂高連峰を望む
樹林越しに
穂高連峰を望む

急坂急坂

道迷い注意道迷い注意

池のある湿地帯
徳本峠―霞沢岳の中間点
池のある湿地帯
徳本峠―霞沢岳の中間点

穂高連峰の展望地穂高連峰の展望地
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池見学には
拝観料が必要

池見学には
拝観料が必要

樹林帯の
急坂
樹林帯の
急坂

立ち枯れ木があり、
池の背景に焼岳や穂高連峰が
すばらしい

立ち枯れ木があり、
池の背景に焼岳や穂高連峰が
すばらしい

新緑や紅葉、冬の霧氷と
季節を通じて楽しめる
新緑や紅葉、冬の霧氷と
季節を通じて楽しめる
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奥又白池

ひょうたん池

田代池

槍・穂高のすばらしい眺望槍・穂高のすばらしい眺望

樹林帯越しに穂高が見える樹林帯越しに穂高が見える

大天井岳

燕岳

常念岳

蝶ヶ岳

馬羅尾山

中岳

南岳

合戦沢ノ頭

清水岳

東餓鬼岳

北燕岳

東天井岳

二
ノ
俣
尾
根

横通岳

浅川山

長
塀
尾
根

赤岳

硫
黄
尾
根

硫黄岳

西
鎌
尾
根

中岳

大喰岳

北
鎌
尾
根

東鎌尾根

赤沢山

西岳

赤岩岳

中山

牛首山

南岳

蒲田富士

涸沢岳

吊尾根

間ノ岳
天狗岩

明神岳

北
尾
根

横尾尾根

六百山

常念乗越

大平原 豊科駅へ

ババ平

小梨平

白河滝

妙見滝

曲り沢

合戦沢

北中川谷

南沢

冷
沢

一
ノ
俣
谷

西
股

山田ノ滝

常念ノ滝

蝶
沢

常
念
沢

二ノ沢

大
水
沢

東沢崩
沢

奥
悪
沢

岳
沢

羽衣ノ滝

上マグサ沢

曲
り
沢

悪
沢 大沢

西
マ
ゴ
ゼ
ム
沢

ワ
サ
ビ
沢

出
シ
ノ
沢

瀬
戸
沢

一
ノ
沢

名無沢

カ
ラ
谷

川九里沢

中東
沢

水鉛
谷

大喰沢

中の沢

飛騨
沢

ガレ
沢 天
上
沢

千天出合

中山沢

天狗沢

天狗前沢

北鎌沢右俣

北鎌沢左俣

間ノ沢

二
ノ
俣
谷

二
ノ
俣
谷

貧乏沢

イヌ
ノク
ボ

南沢

ナメリ滝

雌滝
滝谷雄滝

白出沢

ブドウ谷

チビ谷

西
穂
沢

鉱
石
沢

天狗沢 白出大滝

西穂高沢

天
狗
沢間
ノ
沢

コ
ブ
沢

扇
沢

岳
沢

中明神沢

奥明神沢

前穂高
沢

中又白谷

奥又白谷

前明神沢

下又白谷

右
俣

涸
沢

横
尾
本
谷

ワサビ沢

二段ノ滝
七段ノ滝

一ノ俣の滝

黒沢

長塀沢

カモシカ沢

明神
南沢

下
宮
川
谷

上
宮
川
谷

ワ
サ
ビ
沢

古
池
沢

障子川瀬沢

小
南
沢

中ノ沢

岩
魚
留
沢

峠
沢

黒
沢

下
白
沢

白
沢

白
沢

中千丈沢

上千丈沢

八
右
衛
門
沢

六
百
沢

ワ
サ
ビ
沢善
六
沢

上
湯
沢

玄
文
沢

不動滝

大天荘
http://www.enzanso.co.jp/daitenso/

営業期間：6月下旬～10月初旬

有明荘
http://www.enzanso.co.jp/ariakeso/

営業期間：4月下旬～11月下旬

大天井ヒュッテ
http://www.yarigatake.co.jp/otenjo/

営業期間：7月上旬～10月中旬

燕山荘
http://www.enzanso.co.jp/

営業期間：4月下旬～11月上旬、年末年始

常念小屋
http://www.mt-jonen.com/

営業期間：4月下旬～11月初旬

槍ヶ岳山荘
http://www.yarigatake.co.jp/yarigatake/

営業期間：4月下旬～11月上旬

中房温泉
http://www.nakabusa.com/

営業期間：4月下旬～11月下旬

蝶ヶ岳ヒュッテ
http://chougatake.com/

営業期間：4月下旬～11月下旬

大滝山荘
http://chougatake.com/ootaki/

営業期間：7月上旬～9月上旬
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地図の使い方

登山ルートの難易度について

地図に記載した情報について
この地図は2017年10月までの情報に基づき制作しました。
また、山名・湖沼・川の名称、地名・施設名は山と溪谷社が
出版するガイドブック「ヤマケイ・アルペンガイド」の情報に基づ
いています。なお、登山道や登山施設は、改廃、自然災害など
によって変わることがあります。登山にあたっては事前に安曇野
市の現地機関に状況を確認してください。

登山コースは黒の実線で示しています。本書ガイドで紹介した
5つ（A・B・C・D・E）の各コースは、それぞれ色分けして表示
しました。

登山コースについて

長野県では主要なルートの難易度を、求められる体力度と登山
道の難易度から評価をしました。以下リンク先からグレーディグ
データを入手し、登山の際に参考にしてください。なお、この地
図に収録されているエリアのうち、槍ヶ岳から穂高岳に至る縦
走路は険しい岩稜やガレ場、クサリ、ハシゴなどが連続し、転
落や滑落のリスクが高い日本国内屈指の難易度です。このエリ
アへの安易な入山は避けましょう。
※長野県グレーディングデータは以下のサイトから参照できます。
https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/gure-
dexingu.html

この地図に表記したコースタイムは、30～50歳の登山者が山
小屋1泊2日程度の装備を携行して歩く場合を想定した無雪
期の標準的な所要時間です。休憩時間は含みません。コースタ
イムは個人差があり、登山道の状況や天候、パーティの人数に
よっても変わります。コースタイムは目安とし、各自の経験や体
力に応じた余裕のある計画と行動を心がけてください。

この地図は3万3000分の1の縮尺で、地図上の距離は1km
が約3cmになります。等高線は標高20m間隔で、100mごとに
太い計曲線になっています。

コースタイムについて

地図についての基本情報

凡例

山小屋リスト［パノラマ銀座、表銀座コース］ 信州・安曇野
北アルプス
パノラマ銀座
マップ

営業小屋・宿泊施設

避難小屋・無人小屋

キャンプ指定地

水場

バス停

紅葉スポット

高山植物群落

駐車場

滝

神社

温泉

登山ポスト

大天井岳上空に広がる星空

蝶ヶ岳からは槍･穂高連峰の
大パノラマが広がる

中房温泉

一ノ沢

三股

上高地

大天井岳

燕岳

常念岳

蝶ヶ岳

タクシー 25分
一ノ沢

安曇野市

タクシー 35分
三 股

安曇野市

バス 55分
中房温泉

安曇野市

バス＆電車 1時間30分
上高地

松本市

常念岳 – 蝶ヶ岳D

表銀座B

Course

燕岳C

Course

パノラマ銀座
*三股スタート

Course

A

蝶ヶ岳 – 常念岳E

Course

朝焼けに包まれる燕岳

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の数値地図（国土基本情報）電子国土基本図（地図情報）及び基盤地図情報を使用した。（承認番号 平29情使、第639号）
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