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山小屋情報 ※シーズン中は繋がりにくい場合があります。時間をあけておかけ直しください。
山 小 屋 名 山 域 登山口 開 設 期 間 収容 連　　絡　　先

餓鬼岳小屋 唐 沢 岳 ～ 燕 岳 白 沢  7／上 ～10／中 70 伊 東 　 瑛 子 〒398-0004　大町市常盤5637
 ☎0261-22-2220（FAX兼用）

晴 嵐 荘 湯俣～野口五郎岳
湯 俣 ～ 鷲 羽 岳 七 倉  7／下 ～10／中 60

竹 村 　 正 之 〒381-0084長野市若槻東条556-8
 ☎090-5535-3667
 または026-295-5868（FAX兼用）
 ホームページ http://seiransou.com

三 俣 山 荘 鷲 羽 岳 周 辺 七 倉  7／上 ～10／中 80 三俣山荘事務所 〒399-8301　安曇野市穂高有明5718-116
 ☎0263-83-5735　FAX.0263-83-8339
三俣山荘・水晶小屋 ☎090-4672-8108（シーズン中はこちらに）
雲ノ平山荘 夏期☎070-3937-3980
 冬期☎046-876-6001　FAX.046-876-6323
 ホームページ http://kumonodaira.net（３小屋共通）

水 晶 小 屋 水 晶 岳 周 辺 七 倉  7／中 ～ ９／下 40

雲ノ平山荘 雲 ノ 平 七 倉  7／上 ～10／中 70

野口五郎小屋 三ツ岳～真砂岳 七 倉  7／上 ～ ９／下 45 野口五郎小屋 ☎090-3149-1197　☎0261-22-5758（FAX兼用）
 ホームページ http://www.gorougoya.com/
烏 帽 子 小 屋 ☎090-3149-1198　☎0261-22-5104（FAX兼用）
 ホームページ http://home.384.jp/eboshi2628vera/烏帽子小屋 南沢岳～三ツ岳 七 倉  7／上 ～10／上 70

船 窪 小 屋 蓮華岳～南沢岳 七 倉  7／1 ～10／14 50

ホテル白馬ベルグハウス 〒399-9422　小谷村千国乙12840-1
ホテル白馬ベルグハウス

 ☎0261-83-2014　FAX.0261-83-2659
船 窪 小 屋 ☎080-7893-7518
 ホームページ https://funakubogoya.net

大 沢 小 屋 扇沢～針ノ木峠 扇 沢  7／上 ～ ９／上 20 百 瀬 　 堯 〒398-0002　大町市大町3788-9
 ☎0261-22-1584（FAX兼用）
針 ノ 木 小 屋 ☎090-2323-7145
 ホームページ http://www.harinoki.com/針ノ木小屋 スバリ岳～蓮華岳 扇 沢  7／上 ～10／中 100

新 越 山 荘 岩小屋沢岳～
スバリ岳 扇 沢  7／上 ～ ９／下 80 柏 原 　 一 正 〒398-0001　大町市平5328

 ☎0261-22-1263　FAX.0261-23-4542
冷 池 山 荘 ☎080-1379-4041
 ホームページ http://kasimayari.jp/

種 池 山 荘 爺ヶ岳～
岩小屋沢岳 扇 沢  7／上 ～10／中 200

冷 池 山 荘 鹿島槍ヶ岳～
爺ヶ岳 大谷原  7／上 ～10／中 250

七 倉 山 荘 七 倉 登 山 口 七 倉  4／中 ～11／下 32
七 倉 山 荘 〒398-0001　大町市平高瀬入2118-37
 ☎090-6007-0208（ご予約）
 または0261-22-4006　FAX.0261-85-0806
 ホームページ http://webmarunaka.com/nanakura/

※開設期間について、詳しくは各山小屋のHP等でご確認下さい。　　☎＝案内所電話番号　☎＝現地直通電話番号（シーズン中のみ）

お問い合わせ先
●大町市観光協会
　〒398-0002　大町市大町3200
　☎(0261)22-0190 http://www.kanko-omachi.gr.jp

登山に関するお問い合わせ

●大町登山案内人組合事務局 ☎090-2168-1265
●大町警察署地域課  ☎(0261)22-0110
●富山県警察本部  ☎(076)441-2211

講習会や人工岩場に関するお問い合わせ

●長野県山岳総合センター ☎(0261)22-2773

立山黒部アルペンルートに関するお問い合わせ

●くろよん総合予約センター ☎(0261)22-0804
●立山黒部貫光大町営業所 ☎(0261)22-0198

交通機関に関するお問い合わせ

●ＪＲ東日本お問い合わせセンター ☎(050)2016-1600
●アルプス第一交通（タクシー） ☎(0261)22-2121
●アルピコタクシー ☎(0261)23-2323
●北アルプス交通  ☎(0261)22-0799
●アルピコ交通  ☎(0261)72-3155

交通案内

市 内 医 療 機 関
下記の医療機関があります（外科●・整形外科○）。
日曜祝日は緊急当番医制です。
健康保険証は忘れずに持参して下さい。
●○市立大町総合病院 ☎(0261)22-0415
●○石曽根医院  ☎(0261)23-2555
　○狩谷整形外科医院 ☎(0261)22-7788
●　菊地クリニック ☎(0261)21-2580
●　小野医院  ☎(0261)22-0047
　○最上整形外科クリニック ☎(0261)23-3300
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おすすめ登山コース おすすめ登山コース

白沢 白沢登山口（餓鬼岳方面）

扇沢駅登山口（針ノ木雪渓　針ノ木岳方面,蓮華岳方面）

七倉～高瀬ダム～濁沢登山口（ブナ立尾根 烏帽子岳方面）

七倉ダム 七倉登山口（船窪小屋方面）

七倉～高瀬ダム 湯俣登山口（竹村新道 水晶小屋方面,野口五郎小屋方面）

大谷原 大谷原登山口（赤岩尾根 鹿島槍ヶ岳方面）

扇沢出合登山口(柏原新道 爺ヶ岳・鹿島槍ヶ岳方面他)
旧盆や連休時にはアルペンラインや扇沢
駐車場が大変混みあい、駐車場が満車に
なる場合があります。係員の臨時駐車場
等への案内に従ってください。タクシー
で入山する方にはタクシー会社の駐車場
が利用できるサービスがあります。

駐車場　大町市営第２駐車場（50台）、市営第１駐車場（180台）がありま
す。なお、混雑時には扇沢有料駐車場の利用や、大町駅からのバス・
タクシー利用にご協力ください。

（大型バス等通行の支障になりますので、路肩および路上駐車は絶対におやめください。） 

バ　　ス　扇沢駅から15分ほど歩いてもどります。（登山口にバス停はありませ
ん）　信濃大町駅から1,390円　大町温泉郷から1,030円

タクシー　信濃大町駅から30分 約7,000円 
トイレ　なし

扇沢駅駅舎に向って左にある作業用車両
ゲート付近が出発点です。

（林間散策路があります）
駐車場　有料駐車場350台

有料駐車場は舗装4段構成
上部2段12時間1,000円、
下部2段24時間1,000円
精算機は五千円・一万円使用不可。千円札をご用意ください。
無料市営駐車場（無舗装）　第１  180台　　第２  50台

バ　　ス　JR信濃大町駅から扇沢線で40分 1,390円
タクシー　JR信濃大町駅から35分 約7,240円
トイレ　有料駐車場内と扇沢駅に公衆トイレ有り

七倉ゲートからは新高瀬川発電所管理用
道路となり、許可を受けた特定タクシー
に乗り換えていただきます（徒歩の場合
は約６キロ １時間半から２時間位）
タクシーは七倉ゲートから高瀬ダムま
で15分 １台約2,400円 ４人までの乗り
合わせができます。この地域は携帯電話

が使えないので、高瀬ダムえん堤にタクシーがない場合は、管理所前のコイ
ン式公衆電話をご利用ください。
写真は高瀬ダムえん堤から濁沢登山口へ向かうトンネル入り口です。
駐車場　七倉山荘前に約50台。紅葉時期等の混雑時、満車の場合は七倉ダ

ム下の駐車場に停めて歩いていただくようになります。（約2キロ）
タクシー　信濃大町駅から約45分　約9,480円
トイレ　七倉山荘前と高瀬ダム管理所付近に仮設トイレあり（5月初旬～11月上旬）

大谷原から西俣出合まで徒歩約1時間平
坦な道を歩きます。
大型バスは夏山登山シーズン時駐車場付
近で回れるスペースがないため鹿島槍ス
キー場への分岐付近で下車していただく
ようになります。（分岐から徒歩20～30分）

駐車場　橋の前後に15台の駐車が可能です。工事用大型車両の通行の支障に
ならないように停めてください。

バ　　ス　登山口行きの路線バスはありません。鹿島バス停（登山口まで約3キロ）
と市街地を結ぶ市民バス「ふれあい号」（源汲コース）が運行してい
ます（土・日曜・祝日を除く。鹿島バス停からの乗車は要予約）。

タクシー　信濃大町駅から25分 約6,340円　下山時は山小屋から予約ができます。
トイレ　公衆トイレあり

新高瀬川発電所七倉ゲートを通り、トン
ネルの手前を右に入っていくと登山口で
す。
七倉登山案内所の建物外部にコイン式公
衆電話が設置されています。

駐車場　七倉山荘前に約50台。
紅葉時期等の混雑時、満車の場合は七倉ダムの駐車場に停めて歩いて
いただくようになります。（約２キロ）

タクシー　信濃大町駅から約30分　約7,240円
※葛・七倉温泉乗合いタクシー（事前予約制：お一人様1,900円）
　宿泊とセットでご利用いただけます。

トイレ　七倉山荘前公衆トイレ有り（4月中旬～11月中旬）

駐車場・バス・タクシー・トイレについて
濁沢登山口と同じです。
高瀬ダムから湯俣温泉まで徒歩約２時間
30分ほぼ平坦な道です。
湯俣温泉晴嵐荘の裏が登山口です。

国営アルプスあづみの公園大町・松川地区
のゲート前からさらに上がり、モトクロス
場（ワイルドクロスパークGAIA）を過ぎ
１キロ程上がったところが登山口です。
中型までのバスは入れますがＵターンがむ
ずかしいので、GAIAに停めて歩いていた
だいたほうがよいです。（約1.3キロ）

ご利用前にGAIAにご確認ください。(080-9572-0088)
駐車場　約20台 （タクシー乗り場への駐車は厳禁です）
タクシー　信濃大町駅から約30分 約4,510円
　　　　　信濃常盤駅から約15分 約3,200円
トイレ　仮設トイレ　6月下旬～10月下旬（予定）設置

登山口情報

※運賃などは消費税率変更等により変更になる場合があります。

■周辺の日帰り温泉施設
七 倉 山 荘 ☎ 0261(22)4006 七倉登山口
薬 師 の 湯 ☎ 0261(23)2834 大町温泉郷
ゆ～ぷる木崎湖 ☎ 0261(23)7100 木崎湖温泉
上 原 の 湯 ☎ 0261(22)2759 平　上　原
心笑館こまどめの湯 ☎ 0261(85)2615 平 高 瀬 入
高　瀬　館 ☎ 0261(22)1446 葛　温　泉
仙　人　閣 ☎ 0261(22)3211 葛　温　泉
温宿かじか ☎ 0261(22)1311 葛　温　泉

餓 鬼 岳 小 屋
白沢登山口→餓鬼岳・餓鬼岳小屋泊→東沢岳→燕岳・燕山荘泊→中房温泉
（唐沢岳往復の場合は、餓鬼岳小屋連泊）＜２泊３日＞
ちょっとした沢登りも楽しめて、水辺で一服がうれしいコース。（写真は魚止の滝）
餓鬼岳からは裏銀座コースが一望でき、燕岳に向かうにしたがって槍ヶ岳が大きくなる。北燕岳から花

か

崗
こう

岩
がん

の変化
にとんだ視界となり、あなたのカメラアングルもプロ級に迫ります。

晴　嵐　荘
高瀬ダム→湯俣温泉晴嵐荘→展望台→湯俣温泉晴嵐荘泊→高瀬ダム＜１泊２日＞
竹村新道を30分ほど登ると展望台があり、眼下には湯俣川と水俣川の美しい渓谷が広がりま
す。晴れた日には遠くに槍ヶ岳を見ることもできます。また、晴嵐荘付近には国の天然記念物
「噴湯丘」があります。

三俣山荘　　水晶小屋　　雲ノ平山荘
①大町→高瀬ダム→烏帽子小屋泊→鷲羽岳→三俣山荘泊→鏡平山荘泊→新穂高温泉＜３泊４日＞
旧来の裏銀座コースの主要な部分で、三俣山荘周辺からの槍・穂高・北鎌尾根の眺めは最高。
北アルプスの醍醐味を満喫できます。新穂高温泉から入山する逆コースも魅力的です。
②高瀬ダム→烏帽子小屋泊→水晶小屋泊→湯俣温泉晴嵐荘泊→高瀬ダム＜３泊４日＞
歴史のある裏銀座ルートから北アルプス最奥の水晶岳を目指す最短コースです。稜線から温泉
まで北アルプスを満喫することができます。
③高瀬ダム→野口五郎小屋泊→雲ノ平山荘泊→太郎平小屋泊→折立下山＜３泊４日＞
名山に囲まれた秘境雲ノ平を目指し、北アルプス最奥部を横断する魅力あふれるルートです。

野口五郎小屋　　烏帽子小屋
高瀬ダム→烏帽子岳・烏帽子小屋泊→四十八池・南沢岳→高瀬ダム＜１泊２日＞
７月中旬よりニセ烏帽子岳付近、南沢岳のコマクサの群生地が見頃になります。
８月中旬頃まで四十八池一帯のお花畑が見頃を迎え、ミヤマキンポウゲ、アオノツガザクラ等たくさんの高山植物が
咲き、雲上の花園になります。小屋にザックを置き、足を運んでみてください。
秋もまた、ナナカマドの紅葉が素晴らしいです。
高瀬ダム→烏帽子小屋→野口五郎小屋泊→湯俣温泉晴嵐荘泊→高瀬ダム＜２泊３日＞

南真砂岳から望む槍ヶ岳は小槍がくっきりと見えます。手前の硫黄岳も重なり、とても素晴らしいビューポイントです。高山植物はチング
ルマやハクサンイチゲなどが咲きます。長く急坂の下山となるので時間に余裕を持って行きましょう。２泊目は湯俣温泉でのんびりと。

船窪小屋
扇沢→針ノ木岳・針ノ木小屋泊→蓮華岳→北葛岳・七倉岳→船窪小屋泊→七倉＜２泊３日＞
１日目は針ノ木雪渓を登り、針ノ木小屋泊。針ノ木岳へは軽装で登り、３６０°のパノラマを楽しみましょう。
翌朝は蓮華岳へ。登山道脇にはコマクサが群生しています。北葛岳に向かう下り斜面が一番多いかもしれま
せん。運が良ければ白いコマクサに出会えるかも。北葛岳・七倉岳のピークを踏めば船窪小屋はもうすぐそ
こ。だんらんの一夜を過ごして下さい。翌朝七倉に向け下山。長く急坂の下山となるのでゆっくり、慎重
に。健脚で日程のある人はもちろん烏帽子岳方面へ。北アルプスでも人の少ない静かな山旅コースです。

大沢小屋　　針ノ木小屋
扇沢→蓮華岳・針ノ木小屋泊→針ノ木岳→新越山荘泊→爺ヶ岳→扇沢＜２泊３日＞
扇沢駅横の針ノ木岳登山口から１時間20分程度で大沢小屋、さらに40分程度で針ノ木雪渓尻に到着。
真夏でも涼しく快適な雪渓歩きを含め、約３時間30分で針ノ木峠に着きます。小屋に荷物を置いて軽装
で蓮華岳に向かいましょう。コマクサの群生を楽しんでください。翌朝、爺ヶ岳方面へ向け出発。この
稜線は高山植物の種類が豊富でまさに宝庫。新越山荘まで約５時間、種池山荘までは約７時間30分。ど
ちらに泊まるかは体力と相談です。翌日は爺ヶ岳往復後、整備の行き届いた柏原新道を下山。日程と体
力に余裕があれば鹿島槍ヶ岳まで足を伸ばすと最高の山旅となります。

新越山荘　　種池山荘　　冷池山荘
扇沢出合→種池山荘→爺ヶ岳→冷池山荘泊→鹿島槍ヶ岳→爺ヶ岳→種池山荘泊→扇沢出合＜２泊３日＞
入門コースのベストワン柏原新道からさらに足を伸ばして、後立山連峰の盟主とも呼ばれる日本百名山「鹿
島槍ヶ岳」を目指します。冷池山荘に１泊だけでも可能なコースですが、最近は冷池・種池で２泊しての
ゆったり登頂が大人気です。爺ヶ岳～鹿島槍ヶ岳間の主稜線は危険箇所も少なく、安心して稜線漫歩を満喫
できます。高山植物も最高、展望も最高の登山シーンが待っています。
扇沢出合→種池山荘泊→爺ヶ岳→鹿島槍ヶ岳・冷池山荘泊→大谷原＜２泊３日＞も人気コースです。
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特定タクシー
15分

2時間50分3時間10分

3時間半

3時間

電車１時間 バス１時間 5時間

3時間半

七倉ゲートから高瀬ダムの間は地
元特定タクシー（台数限定あり）
をご利用いただけます。
所要時間　約15分
運賃：片道　約2,400円

アルプス第一交通 ☎0261-22-2121
アルピコタクシー ☎0261-23-2323
なお、タクシーがご利用になれる期間は年
によって若干変更になる場合があります。

特定タクシーが
ご利用できます

　高瀬ダムより、ブナ立尾根を登り、烏帽子岳より野口五郎岳・三俣
蓮華岳を経て槍ヶ岳に至るコースを裏銀座縦走コースと呼び、毎年多
くの登山者でにぎわっています。烏帽子岳から三俣蓮華岳との間は、
ゆっくりとした山旅が味わえるコースです。野口五郎岳を経て、槍ヶ
岳への道は、周囲の展望も良く、稜線づたいに進みます。悪天候の時
には突風に注意してください。
　お花畑と野生動物の楽園、黒部源流に囲まれた広大な高原雲ノ平は
コースも良く、北アルプスのなかでも特色ある地域です。大きく一巡
する黒部川をへだてて、立山連峰、薬師、黒部五郎、三俣蓮華、裏銀
座コース中の鷲羽、水晶、赤牛、槍・穂高の雄大な山嶺、笠、燕、あ
るいは遠く白山、黒部ダムをも望む素晴らしい展望は必ずご満足いた
だけるでしょう。また、三俣蓮華岳は岐阜、富山、長野の三県にまた
がる県境であり、名実ともに北アルプスの中心部です。

　北アルプス北部白馬岳から蓮華岳にいたる後立山縦走コースは、
長野県側からの入山コースが多くあり、西に立山・劔岳、南に槍ヶ岳・
穂高連峰、東は妙高・浅間の山々、そして八ヶ岳、富士山と眺望が
良いことで知られています。天狗の大下り、不帰の嶮、八峰キレッ
トなどの岩場では足元にご注意ください。

鹿島槍ヶ岳の北東に位置するカクネ
里で学術調査が行われ、現在も氷体
が流れ下っている「現存氷河」とわ
かりました。

　北アルプス表銀座コースの最北端にどっしりとそびえ安曇野を眼
下に見下ろしているのが餓鬼岳です。北アルプス全域が俗化されて
いく中で、今もかつての静けさと純粋な自然の姿を残しています。
静かな山旅を愛する登山者には絶好の山です。

●山の天気は変わりやすく、夏でも防寒具が必要な場合があります。天候の急変や緊急時に備え、十分な装
備と予備の食料を準備しましょう。

●午後は雷の発生率が高いことから、早出早着を心がけるようにしましょう。
●５月・６月の残雪期や、10月以降は雪への備えが必要です。
●悪天候時や体調がすぐれない場合は、絶対に無理をせず、引き返す勇気を持ちましょう。
●自然保護のためにも高山植物の採取や、登山道以外の場所に立ち入ることはやめましょう。また、生態系
への影響を考えて、ペットの持ち込みはご遠慮ください。

●非常時のために登山届は必ず提出しましょう。長野県登山安全条例（第21条第1項の規定）により提出が
義務付けられています。登山届は登山口のポストまたは所轄の警察署へ提出してください。

楽しく安全な登山のために楽しく安全な登山のために

五龍岳

▲カクネ里氷河

くわえ55mm


